Dietlinde Sotsch

Dettete ik

Die Leiterin ist Dietlinde Sotsch. Sie hat eine

bemerkenswerte Lebensgeschichte, ist ehema-
lige Innenarchitektin und wurde mit 35 Jahren
unheilbar krank. Diese umfasste eine Auto-
immunerkrankung, Lungeninsuffizienz, iiber
1000 Allergien, tiefe Depressionen, Muskel-
schwund und vieles mehr. Schliefllich war sie
im Alter von 35 Jahren bettldgerig. Doch heute,
dank eines Deals, den sie zweifellos naher er-
ldutern wird, genief3t sie wieder vollstindige
Gesundheit. Seit fiinf Jahren hilft sie anderen
Menschen, ebenfalls ein gliickliches, stress-
freies und gesundes Leben zu fithren. Mithilfe
auflergewohnlicher Methoden schaftt sie es, in

nur wenigen Minuten Entspannung im System

ihrer Teilnehmer zu bewirken. Thre positive und

lebensfrohe Personlichkeit ist ansteckend und

kaum zu tubersehen.

Erleben Sie es selbst, indem Sie sich gleich bei

uns fiir diese besondere Reise anmelden. *

Spiritual Retreat

5 Sterne Hotel
All inklusive

7 Tage Retreat mit Dietlinde Sétsch

Da die Teilnehmerzahl sehr klein ist geht die Anmeldung
zum Seminar nur personlich direkt tber die Emailadresse
info@innerpeacaakademy.de oder lber deine personliche
Reiseberaterin!

*Die Teilnahme ist nur mdglich solange noch Platze
frei sind, die Reise ist begrenzt auf 25 Personen,
Mindestteilnehmerzahl 12 Personen.

Weitere Infos unter
www.innerpeaceakademy.de/seminarreisen

WOMEN’S LUXURY HAPPINESS TOUR
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Spiritual Retreat




Tag1:

Tag2:
Auf unserer Retreat-Reise zu einem Leben
voller Magie! - Eine magische Reise zu dir selbst -

Bereit, Wunder in Threm Leben zu erleben? Treten Sie
ein in eine Welt voller Inspiration, Spiritualitit und
atemberaubender Erfahrungen. Unsere Retreat-Reisen
sind Ihr Schliissel zu einem Leben, in dem Wunder an
jeder Ecke auf Sie warten. Tag3:
Diese Reise ist nicht nur ein Abenteuer, sondern eine
Reise zu sich selbst. Tauchen Sie ein in die Geheimnisse
der Welt, erforschen Sie die Tiefen Ihrer eigenen Seele
und erleben Sie Momente, die Thr Herz zum Leuchten
bringen!

Entdecken Sie die Magie in der Stille eines Sonnenauf-
gangs, lassen Sie sich von den herzgefithrten Meditati-
onen der Seminarleiterin, Dietlinde S6tsch verzaubern
und o6fftnen Sie sich fiir die Wunder des Universums. Tag 4 :
Unsere Seminarreisen bieten Thnen die Moglichkeit,
sich neu zu verbinden und Thr Leben mit Magie zu
erfiillen.

Es ist Zeit, die Welt mit kindlichen Augen zu sehen
und Wunder zu erleben. Kontaktieren Sie uns noch

heute, und lassen Sie uns gemeinsam Ihre Reise zu

einem Leben voller Magie planen.
Die Wunder warten darauf, von IThnen entdeckt
zu werden.

Ihre Reise fiir neue Inspirationen und Ihr neues Ich,
welches Thr Leben bereichern wird!

REISEABLAUF

Individuelle Ankunft und Welcome-Drink -
Am Abend 19:00 Uhr

Gemeinsames Abendessen

Morgentreft um 10:00 Uhr im Seminarraum -
Relaxing Treatment

Wir meditieren gemeinsam um in einen
inneren Frieden zu gelangen.

Get your inner peace

Gemeinsam fithren wir ein hawaiianisches Ver-
gebungsritual fiir sich selbst und andere durch,
um Ballast wie Trauer und Wut loszulassen.
Eine kleine Hausaufgabe fiir den Nachmittag
Morgentreff um 10 Uhr im Seminarraum -
Stress Clearing

Wir meditieren gemeinsam um negative
Gedanken und Stress loszulassen.

Trauer, Angste, Wut und alten Ballast

in Minuten auflosen...

Fiihl dich wieder frei und leichter in deinem
Geschift und Leben!

Eine kleine Hausaufgabe fiir den Nachmittag
Shopping / Sport / Wellness - geniess den Tag
Abendtreff um 18:00 Uhr

Tag 5:

Tag6:

Tag7:

Tag 8:

Morgentreft um 10 Uhr im Seminarraum -

Herzoffnung - Wieder mehr Selbstliebe spiiren
Wir meditieren gemeinsam um den Herzraum
weiter zu 6ffnen um wieder mehr Liebe in uns
zu fihlen. Mit verschiedenen Techniken lernst
du, wie du dich immer mehr selbst lieben
kannst. Eine Reise zu deinem inneren Kind wird
dir wieder mehr Verbindung zu dir selbst geben.
Eine kleine Hausaufgabe fiir den Nachmittag
Am Abend : 19:00 Uhr

Gala Dinner - Genuss fiir alle Sinne!
Morgentreft um 10 Uhr im Seminarraum -

MY NEW ME!

Wir meditieren gemeinsam, um uns noch mehr
in unsere eigene Grosse zu bringen.

Wir kreieren dein neues ICH und bringen es in
dein neues stressfreies, freudiges und liebevolles
Leben.

Eine kleine Hausaufgabe fiir den Nachmittag
Um 7 Uhr morgens am Strand bieten wir eine
Meditation mit dem Motto ,Entspannung pur®
an. In dieser Meditation nutzen wir die frische
Energie des Tages, um eine enorme innere Kraft
tiir Zuhause zu erschaffen, die du mitnehmen
kannst. Gemeinsam meditieren wir, um unsere
Chakren in Einklang und die Meridiane in
einen harmonischen Fluss zu bringen.

Spiire, wie dein Korper und Energiesystem ge-
starkt und befreit werden... bereit, wieder frei zu
flieflen.

Individuelle Abreise



